Medi 3 Alesund, Medi 3 Oslo og

Shipmed AS
Innrapportering for 2025

Miljgfyrtarn

Virksomheten sertifiseres etter falgende kriterier:

Felleskriterier, privat og statlig, Legekontor / legevakt / helsestasjon

Sertifikat

Type: 3-arig
Utstedt: 15 sep., 2025
Utlaper: 15 sep., 2028



# Innkjap

Antall leverandgrer som har et sertifisert
miljgledelsessystem som Miljgfyrtarn, ISO 14001,
EMAS eller tilsvarende.

6 leverandgrer
5 leverandgrer
4 leverandgrer

3 leverandgrer 3 leverandgrer

Antall leverandgrer

2 leverandgrer

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Indikatoren ble fjernet fra og med rapporteringsaret 2021. Tidsserien slutter dermed med
rapporteringsdret 2020. Indikatoren erstattes av "Andel av innkjepsvolum fra leveranderer med
sertifisert miljoledelsessystem".



Klimagassutslipp

Energiforbruk
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Elektrisk strgm fra nett . Fjernvarme/fjernkjgling

Forbruk av drivstoff rapportert under stasjoncer forbrenning er omregnet til kWh med felgende
omregningsfaktorer: - Bensin: 9,028 kWh/liter - Diesel: 10,08 kWh/liter - Biobrensel: 4,5 kWh/kg
- Fyringsolje: 10,08 kWh/liter - Biofyringsolje: 9,0 kWh/liter - Naturgass (LNG): 13,3 kWh/kg -
Biogass: 14 kWh/kg - Propan (LPG): 12,8 kWh/kg Kilde:
https.//www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-
klimagasser/klima-og-energiplanlegging/tabeller-for-omregning-fra-energivarer-til-kwh/



Energiforbruk pr. kvadratmeter
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Drivstofforbruk, totalt
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Alle virksomhetens kjgretgy (utgdtt indikator)
Personbil/varebil

B Méi: Total mengde drivstoff

Forbruk av drivstoff rapportert i kg er omregnet til liter med falgende omregningsfaktorer: -
Biogass: 0,717 kg/liter - Propan: 0,54 kg/liter - Naturgass: 0,74 kg/liter



Drivstofforbruk per mil
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. Personbil/varebil . Mal: drivstofforbruk per mil

Mengde elektrisitet (kWh) til el-kjoretay er ikke inkludert i drivstofforbruket. Derimot er antall
kjorte kilometer med el- kjoretay medberegnet. Ved okt bruk av el-kjeretay vil altsa
drivstofforbruket prmil reduseres i grafen.

Antall kjorte kilometer
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Flyreiser
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NB! F.o.m. 2021-rapporten regnes 1 flyreise som en reise 1 vei, og tidligere rapporterte reiser blir
dermed ganget med 2. Flyreiser rapportert i person-km eller direkte i CO2-utslipp blir ikke med i

denne grafen.

Klimagassutslipp fra flyreiser
4 6163489% fra 2024
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Kjgregodtgjarelse for tjenestereiser
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¥ Klimaregnskap

Klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3
4 55135% fra 2024
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| dette diagrammet er klimagassutslippet for elektrisitet beregnet etter lokasjonsbasert metode.
Diagrammet viser utslipp av fossilt CO2 og sterke klimagasser, men inkluderer ikke biogent COZ2.



Ressursbruk og sirkulaergkonomi
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Avfallsmengder per avfallskategori

Kilo
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Papir, papp og kartong
. Emballasjeplast og annen mykplast (utgatt indikator)
[ Restavfall
. Organisk avfall
. Glass (ikke emballasje)
- Glass- og metallemballasje
|:| Plastemballasje

. Radioaktivt og medisinsk avfall



Sorteringsgrad
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Andelen av innkjgpte miljgmerkede/miljgsertifiserte
varer og tjenester
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Grafen er beregnet utifra innrapporterte tall pa a) innkjepssum vesentlige varer og tjenester, og
b) innkjepssum vesentlige varer og tienester som er miljgmerkede eller tjenester fra leveranderer
som er miljosertifiserte, ved formel: b/a.



Total mengde forbrukt papir
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¢ Kommentar til dataene

Det er iverksatt flere tiltak for & gke sorteringsgraden. Dette inkluderer ny og tydeligere merking,
oppleering av ansatte og ekt fokus pa riktig avfallssortering i det daglige arbeidet. Tiltakene har bidratt til
okt bevissthet og bedre etterlevelse av rutinene. | tillegg har aktivitetsnivaet veert lavere i perioden, noe
som ogsa har bidratt til redusert avfallsmengde.



Virksomhetsstyring
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Antall arsverk for rapporteringsaret
¥ —12% fra 2024
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Tallet skal veere et gjennomsnitt for dret

¢ Kommentar til dataene

Bemanningen er redusert med om lag 9 arsverk den siste perioden. Hovedarsaken er bortfall av en
offentlig avtale, som har medfgrt lavere aktivitetsniva.

Reduksjonen er gjennomfart uten oppsigelser. Naturlig avgang har ikke blitt erstattet, og oppgaver og
ansvar er i stedet omfordelt internt pa en hensiktsmessig mate. Tiltakene er gjort for 4 tilpasse
bemanningen til dagens aktivitetsniva og samtidig sikre forsvarlig drift og god ressursutnyttelse



